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1979—-1996 Informationelle Ebenen der Erkenntnis

Vorbemerkung der Herausgeberin und Ubersetzerin

Liebe Leserin, lieber Leser,

dieses Buch enthalt einige der friihesten Texte von Grigori Grabovoi. Die
Aufzeichnung von 1979, das Schema der Lehre von 1988, das Werk von 1995
und die Seminare vom Februar 1996 zeigen die Grundlagen seiner Lehre.

Wer diese Grundlagen kennt, versteht die spiteren Vorlesungen und Werke
Grabovois besser. Viele Begriffe, die er spiter wie selbstverstiandlich verwen-
det, entstehen hier. Du siehst, wie er sie einfiihrt, erklart und erprobt.

Ein groBer Teil des Buches ist gesprochenes Wort. Die Seminare wurden
aufgezeichnet und spater verschriftlicht. Deshalb findest Du viele Fiillworter,
Wiederholungen und unvollstiandige Sitze. Ich habe sie so genau wie moglich
wiedergegeben und bewusst nicht geglittet. Sie zeigen, wie Grabovoi beim
Sprechen denkt, ansetzt und prizisiert. Wo ein Satz abbricht oder unklar
bleibt, nennt eine FuBnote die wahrscheinliche Lesart.

Das Ubersetzen war nicht einfach. Grabovoi fasst seine Informationen in den
Wortschatz seiner Zeit: Fotofilm, Tonband, Computer, die Technik der
1990er-Jahre. Er bildet neue Worter und gebraucht bekannte Worter in eige-
ner Bedeutung. Jede Ubersetzung muss sich hier fiir eine Losung entscheiden.
Meine Ubersetzung ist die heute beste Variante, die ich finden konnte. Sie
ist kein Endpunkt.

Darum steht das russische Original auf jeder Seite links neben der deut-
schen Ubersetzung. Eine Ubersetzung legt den Sinn an einer Stelle fest. Das
Original bleibt offen. So kann Dein Verstdndnis mit dem Text wachsen. Und
spitere Ubersetzungen kénnen immer wieder neu am Original ansetzen.

Die zweisprachige Ausgabe hilft Dir auch beim Studium: Du siehst jederzeit,
welches russische Wort hinter einem deutschen Begriff steht. So erfasst Du
leichter, wie der Autor denkt und was er meint. Das Glossar im Anschluss an
Kapitel 5.8 und die FuBnoten begleiten Dich dabei.

Lies das Buch mehr als einmal. Mit jeder Lektiire erschlief3t sich Dir mehr.

Aus eigener Erfahrung weif ich: Allein dauert es ldnger. Gemeinsam geht es
leichter. Darum lade ich Dich herzlich ein: Trau Dich und buche den Kurs zu
diesem Buch.

Zu den Kursinformationen: https://cordula.coach/1979-1996

Herzlichst, Cordula
Cordula Ahrens - Mainz-Bretzenheim, im November 2026
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Zur Ubersetzung

Das Buch. Die Originalausgabe von 2017 vereint Aufzeichnungen und Semi-
nare aus den Jahren 1979 bis 1996: eine Aufzeichnung aus den ,Aufzeichnun-
gen eines Naturforschers“ (1979), das Schema der Lehre (1988), das Werk ,,In-
formationelle Ebenen der Erkenntnis“ (1995) und Seminare vom 14. und 15.
Februar 1996. Ein Teil der Seminare ist ein Gespriach mit einer Teilnehmerin;
ihre Fragen und Antworten stehen im Wortlaut.

Textgestalt. Links steht der russische Wortlaut der Originalausgabe, rechts
die deutsche Ubersetzung. Jeder Abschnitt der Doppelspalte entspricht einem
Absatz des Originals; der Absatzbeginn steht links und rechts auf gleicher
Hohe. Lange Absitze sind in Satzgruppen gegliedert und laufen {iber den Sei-
tenumbruch weiter. Zwei Absitze, die in der Vorlage nur durch einen Um-
bruch mitten im Satz getrennt waren, sind zusammengefiihrt. Der russische
Wortlaut ist sonst unverandert.

Ubersetzungsart. Wortgetreu, Satz fiir Satz am russischen Original. Der
Text ist zum groBten Teil die Mitschrift freier Rede. Die Fiillworter bleiben
erhalten, weil sie zeigen, wie Grabovoi beim Sprechen nachdenkt, ansetzt und
préazisiert. Sie werden einheitlich wiedergegeben: snauum — ,also®, xak 6vt —
»gleichsam®, ny — ,nun“, gom — ,.eben®, da?.. — ,ja?..“, mo ecms — ,das heiBt",
cKadceM — ,sagen wir, mak ckajxcem — ,sagen wir so“, umo au — ,gewisser-
maBen®, mam als Fiillwort — ,da“, npocmo-nascezo — ,ganz einfach®, e
obwem-mo — ,im Grunde®, gaxmuuecku — ,faktisch®, maxoii als Fiillwort —
,»,S0 ein”“. Doppelte Satzsubjekte (,,die Information, sie ...“), Wiederholungen,
Briiche und Selbstkorrekturen werden nachgebildet, nicht geglittet; die An-
merkungen nennen die vermutete Lesart. Die Anrede st steht als ,,Sie”.

Sprecher. I'pabosoti I'.I1. steht als ,,Grabovoi G. P.“. Caywamens ist im Rus-
sischen grammatisch maskulin. Wo die Verbformen weiblich sind, steht ,Zu-
horerin®, wo sie ménnlich sind, ,Zuhorer” (Kapitel 3.1). In den Seminaren vom
15. Februar 1996 spricht durchgehend eine Teilnehmerin.

Zeichen. Eckige Klammern enthalten Erginzungen der Ubersetzung, wo das
Russische elliptisch ist. Auslassungspunkte (...) und die Frageform ,ja?..“ ste-
hen so im Original. Fett gesetzt sind tragende Begriffe; diese Hervorhebung
stammt von der Ubersetzung. Betonungszeichen des Originals (umo ,
emompu me) sind bedeutungstragend und in den Anmerkungen erklirt.

Begriffe. Die Fachworter folgen dem Terminologischen Register zum Ge-
samtwerk: ypogenv — ,Ebene” (rdumlich ,Hohe*), naockocmsy — ,Flache®,
ynpaseaeHue — ,Steuerung®, konmpoas — ,Kontrolle®, ungopmayuonnwiii —
sinformationell, adanmayus - ,Adaptation“, noHumanue — ,Verstehen®,
nosnanue — , Erkenntnis“, snanue — ,Wissen®, cnacenue — ,Rettung”“. Das
Glossar im Anschluss an Kapitel 5.8 fasst sie fiir alle Kapitel zusammen; Teil
B nennt die festen Wiedergaben der Fiillworter.
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1. BeuHoCTh UeJjioBEeKa

3anucy "Beunocmy uenogexka" coe-
aaua I'puzopuem I'pabosvim 8 1979
200y 8 ceoux "3anuckax Hamypa-
aucma"

C neTcTBa MeHsI HHTEPECOBAJIA BO3-
MO?KHOCTHU Y€JIOBEKA 10 BEYHOMY
pa3BuTHIO. MBICJIEHHO 51 HATHETAJT
YCHJTHE BOJIU /ISl IOCTHKEHUA 3(-
(exra mosryuenus cBsa3u ¢ Oymy-
LIFM.

OTHaKIBI B ZIETCTBE 51 Yepes s
MBICJIEH TTOJIYYUIT METOJ, IO3BOJIA-
IOITUH NOJTy4aTh XOPOIIyI0 HHDOP-
MaIuio OyayIero.

B 3TOM MeTOo/ie Ha/lo YJIaBJIUBATh B
MOMEHT MBIILIEHHUs Ty UHPOpMa-
U0, KOTOpas TpebyeTcs 1o 1eTu
MBIIJIEHNA.

OTHOBPEMEHHO HY>KHO BOCIIPUHHU-
MarTh X0opoIiiee OyayIiee Mo BCeEM CO-
OBITHASAM.

ATy HHPOPMAIHIO HY>KHO YCHUINEM
BOJIY JIEP?KaTh HA YPOBHE TPYAH.

3areM npuMeHsAs HapabOTaHHBIN
00BEM HH(POPMAITUY, HAXOAITUHCS

1. Die Ewigkeit des Men-
schen

Die Aufzeichnung ,,Die Ewigkeit des
Menschen®wurde von Grigori
Grabovoi im Jahr 1979 in seinen
»Aufzeichnungen eines Naturfor-
schers“ gemacht.

Seit der Kindheit interessierten
mich die Moglichkeiten des Men-
schen zur ewigen Entwicklung:.
Gedanklich verstarkte ich die An-
strengung des Willenss, um die Wir-
kung zu erzielen, eine Verbindung
mit der Zukunft zu erhalten.
Einmal in der Kindheit erhielt ich
iiber eine Reihe von Gedanken eine
Methode, die es ermoglicht, gute
Information: der Zukunft zu er-
halten.

Bei dieser Methode muss man im
Moment des Denkens jene Informa-
tion auffangen, die entsprechend
dem Ziel des Denkens benétigt wird.
Gleichzeitig muss man die gute Zu-
kunft in Bezug auf alle Ereignisse
wahrnehmen.

Diese Information muss man mit
der Anstrengung des Willens auf
Hohe der Brusts halten.

Danach muss man, indem man das
erarbeitete Volumen an Information

1 Banucku namypaaucma — ,Aufzeichnungen eines Naturforschers’. Hamypaaucm ist der Natur-
kundige, der Natur beobachtet, nicht der Naturwissenschaftler im akademischen Sinn. Der Titel
spielt auf die Tradition der Naturtagebiicher an.

2 geynoe passumue — ,ewige Entwicklung’. Durchgehender Leitbegriff des Werkes; seunwtii = ewig,
nie ,unendlich“ (6eckoneumwiii).

3 HaeHeman ycuaue goau — wortlich ,ich pumpte die Willensanstrengung auf', ,ich steigerte sie unter
Druck’. Das Verb naenemamns beschreibt ein stetiges Verdichten.

4 xopowas ungopmayus — ,gute Information‘. Grabovoi verwendet den einfachen Ausdruck be-
wusst; gemeint ist Information iiber ein giinstiges, schopferisches Geschehen. ,Wertvoll“ oder ,,po-
sitiv wiirde den Begriff verschieben.

5 Ha ypoeHe epydu — ,auf der Ebene der Brust’. Hier raumlich gemeint, daher ,auf Hohe“; sonst ist
yposens durchgehend , Ebene”.
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reoMeTpUYecKH Ha YPOBHE I'PY/IH,
HY>KHO Pa3BUBATh MBIIIUIEHUE
JaJIbIIIE JIJIA IOCTYKEHUS eI,

B pesysibTaTe HECKOJIBKHUX TAKUX
VIpaKHEHUH 1 00paTHJI BHIMAHUE,
YTO MOKHO TIOBTOPSTH 3TOT METOJ,
TI0 TIOJTyYEeHHBIM ITPaBUJIaM U TIOJTY-
YaTh pe3yJIbTaT.

IIpuyem pa3BUTHE MBIIUIEHUS U
BOJIM HA OCHOBE ITOJTyUY€HHBIX Ipa-
BIJI IIPUBOJIMJIO KaK K IOHUMAHHUIO
TOTO, KaK CO3/IaBaTh CJIEYIOIIHe
METO/IbI, TAK U K Hy>KHOMY P€3YJIb-
TaTy B KOHKPETHBIX (DU3UIECKUX CO-
OBITUAX.

3HaHHeM BOCIIPUHUMAJIACH DOKe-
CTBEHHOCTbD JIEHCTBUH, B KOTOPBIX
COZIEPIKUTCS BECh MEXAHU3M JIJIS
BEYHOT'O Pa3BUTHA.

CaM IpUHIHI TOTO, YTO HA OCHOBE
MO0OHBIX METOIOB MOKHO J00OH-
BaThCA LIEJIU, IPUBOAIII K TOMY, UTO
MOKHO JOOUTBHCS IIOC/IEI0BATE b~
HOCTH JIEHCTBUH JIJII BEUHOCTH Ue-
JIOBEKA.

ITocsie HeckoIbKUX (HAKTOB, U3 KO-
TOPBIX MOXKHO OBUIO C/1€JIaTh BBIBOJ,
YTO IIPOCTPAHCTBO U BPeMs yIIpaB-
JIsIeMBl, 51 TIOHSJI, YTO KaKUX-JIH00
orpaHUYeHUH /11 BEUHOCTH YeJsIo-
BeKa HeT.

Xoporryo nHGOPMAIHIO KU3HU
MOKHO pa3BHBaTh BEYHO. 17151 3TOTO

anwendet, das sich geometrisch auf
Hohe der Brust befindet, das Den-
ken weiter entwickeln, um das Ziel
zu erreichen.

Im Ergebnis einiger solcher Ubun-
gen bemerkte ich, dass man diese
Methode nach den erhaltenen Re-
geln wiederholen und ein Ergebnis
erhalten kann.

Dabei fiihrte die Entwicklung des
Denkens und des Willens auf der
Grundlage der erhaltenen Regeln
sowohl zum Verstehen dessen, wie
man weitere Methoden schafft, als
auch zum benotigten Ergebnis in
konkreten physischen Ereignissen.

Durch das Wissen wurde die Gott-
lichkeit der Handlungens wahrge-
nommen, in denen der ganze Me-
chanismus fiir die ewige
Entwicklung enthalten ist.

Schon das Prinzip, dass man auf der
Grundlage solcher Methoden das
Ziel erreichen kann, fithrte dazu,
dass man eine Abfolge von Hand-
lungen fiir die Ewigkeit des Men-
schen erreichen kann.

Nach einigen Tatsachen, aus denen
man den Schluss ziehen konnte,
dass Raum und Zeit steuerbar-
sind, verstand ich, dass es keinerlei
Beschrankungen fiir die Ewigkeit
des Menschen gibt.

Die gute Information des Lebenss
kann man ewig entwickeln. Dafiir

6 deticmeue — ,Handlung, Wirken‘. Hier bewusstes Tun des Menschen, daher ,Handlungen®; sonst

meist ,,Wirken®.

7 ynpaeasemvt — ;steuerbar’. Ynpaenenue wird im ganzen Buch mit ,Steuerung” wiedergegeben: ein
kybernetischer Begriff, der in Fiigungen trigt (Steuerungssystem, Steuerungsobjekt). Grabovoi un-
terscheidet davon konmpoauposams (kontrollieren) und Hanpasasms (lenken).

8 unghopmayus scuznu — Genitiv: ,Information des Lebens’, nicht ,iiber das Leben‘. Gemeint ist die

Information, aus der das Leben selbst besteht.
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Glossar

Gemeinsames Glossar fiir alle Kapitel. Teil A nennt die tragenden Begriffe in der
Wiedergabe dieser Ubersetzung, Teil B die festen Wiedergaben der wiederkehren-
den Wendungen der freien Rede.

A. Tragende Begriffe
Deutsch Russisch Erlduterung
Adaptation adanmayusn Durchgehender Fachbegriff; nicht
LAnpassung®.
Akzeptorpunkt axKyenmopHas mouka L~Aufnehmender Punkt* (lat. accep-

tor), in Chemie und Physiologie ge-
bréuchlich.

apparative Diag-
nostik

npubopHas duazHocmuka

Diagnostik mit Geriten.

Auferstehung

80CKpeuwleHue

Wiederherstellung verstorbener Men-
schen; nicht ,Wiederbelebung*
(peanumanus).

Bewusstsein - Un-
terbewusstsein

CosHaHue - nodco3HaHue

Cosznanue steht im Original meist
groB; die Auszeichnung geht im Deut-
schen verloren.

Ebene; raumlich yposeHb Riumlich gemeint als ,Hohe“ (1a

»HOhe* ypoBHe rpyau ,auf Hohe der Brust®).

Ebenenhaftigkeit yposHnesocmv Neubildung des Autors: die Fahigkeit,
sich im gegenwirtigen Moment be-
wusst wahrzunehmen.

EiweiBumgebung 6eaxosas cpeda Die auf EiweiB gegriindete Form des
Lebens, der biologische Organismus.

Empfindsamkeit  uyscmsumenvtocmo Wahrnehmen iiber Gefiihle und Kor-
perempfindungen; in 5.7 ,Sensitivi-
tat”.

Ereignisebene cobbuMuiiHbLil YposeHs Die Ebene, auf der sich Geschehen

vollzieht.

Erkenntnis - Wis-
sen - Verstehen

no3HaHue - 3HaAHuUe - noHu-
MaHue

Vorgang des Erkennens - Gewusstes -
Verstehen.

ewig - unendlich

8euHMblll - OeCKOHeUHbLIL

Werden nie vermischt.

ewige Entwick-
lung

8evHoe passumue

Leitbegriff des ganzen Werkes.

feiner anatomi-

MOHKOe aHamomu4eckoe

Begriff des Autors fiir einen funktio-

scher Korper meno nalen ,,Doppelginger des Korpers.
Flache naockocms Geometrische Ebene; ,,Ebene” bleibt
ypoBeHb vorbehalten.
Fotoexposition @Pomoakcnosuyus Belichtung, Aufnahme; vom Autor fiir
die Energetik erklart (3.1).
Gewiihrleistung obecneveHue Sicherstellung; nicht ,Garantie“

(rapanTus).

gute Information

xopowasn uHpopmayus

Information {iber ein giinstiges,
schopferisches Geschehen.

Hellsehen sAcHosuOeHue Auch ,irrationales Sehen“ (uppauuo-
HaJIbHOE BUJICHHE).
174 ©Grigori Grabovoi, 1979-1996 ©Cordula Ahrens, 2026
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Uber den Autor

Grigori Petrowitsch Grabovoi (russisch I'puropuii
ITerpoBuy I'paboBoii) wurde am 14. November
1963 in der Siedlung Kirowski, frither Bogara, im
Gebiet Tschimkent in Kasachstan geboren. 1986
schloss er an der Staatlichen Universitiat Taschkent
das Studium an der Fakultit fiir angewandte Ma-
thematik und Mechanik im Fach Mechanik ab. Da-
nach arbeitete er in einem Konstruktionsbiiro der Luft- und Raumfahrtin-
dustrie in Taschkent.

Von 1991 bis 1993 erstellte er nach seiner Dokumentation mehr als 360
Prognosen zum technischen Zustand von Flugzeugen der usbekischen Luft-
fahrt. Nach eigenen Angaben arbeitete er von 1995 bis 1997 mit dem russi-
schen Flugleitzentrum zusammen und diagnostizierte die Raumstation MIR.

Von 1998 bis 2000 wurde er Mitglied mehrerer Akademien. Dazu gehdren
die Russische Akademie der Naturwissenschaften, die Internationale Akade-
mie fiir Informatisierung und die Ziolkowski-Akademie fiir Kosmonautik. In
dieser Zeit erhielt er Doktortitel. 1999 kam eine Professur im Fachgebiet ,,Si-
cherheit besonders komplexer Objekte” hinzu. Die meisten dieser Titel stam-
men von nichtstaatlichen Akademien und Vereinigungen. In den Jahren
2000 und 2001 erhielt er zwei russische Patente: Nr. 2148845 fiir ein Ver-
fahren zum Schutz vor Katastrophen und Nr. 2163419 fiir ein Verfahren zur
Informationsiibertragung.

Seit Anfang der 1990er-Jahre hilt er Vorlesungen und Seminare und verdof-
fentlicht Biicher. Seine Lehre nennt er die Lehre Grigori Grabovois ,Uber die
Rettung und harmonische Entwicklung®. Thr Schema aus dem Jahr 1988 ist
in diesem Buch im Original und in deutscher Fassung abgedruckt. Im
deutschsprachigen Raum ist Grabovoi vor allem durch seine Zahlenreihen
bekannt. Heute lebt er in Serbien.

Das vorliegende Buch vereint frithe Texte: eine Aufzeichnung aus dem Jahr
1979, das Werk ,Informationelle Ebenen der Erkenntnis“ von 1995 und Se-
minare vom Februar 1996. Ein groBer Teil davon ist die Mitschrift freier
Rede im Gesprach mit einer Teilnehmerin. Die russische Originalausgabe er-
schien 2017 bei Grigorii Grabovoi PR KONSALTING TECHNOLOGIES OF
ETERNAL DEVELOPMENT in Belgrad, Serbien.

GRABOVOI® und GRIGORI GRABOVOI®) sind eingetragene Marken in der
EU, den USA, Japan, China und Australien.
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